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今年の開催地、和歌山の食文化を少しご紹介します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「食文化交流会」は先着 200 名です。医療研全体会・分科会と併せて「食文

化交流会」にも申し込み、和歌山を味わい尽くしましょう！ 

☆☆☆現在の参加申込み数☆☆☆ 

全体会 105 人 食文化交流会 63 人 

宿泊込の参加申込み期限は5/31(金)まで 

 
次世代に伝えたい郷土料理「ごま豆腐」 

「ごま豆腐」は、弘法大師（空海）が約 1200 年前に開いた高野山で、 

厳しい修行の中で食べる精進料理の一つとして生まれたといわれています。 

 

和歌山では通常、「中華そば」と呼ばれます 
和歌山のラーメンはスープの特徴から、①醤油系②豚骨醤油系

③新興勢力系に分類できます。食文化交流会では、どの味に出会え

るでしょうか？１ 

 
和歌山と言えば、海の幸 
 和歌山は、日本有数の生マグロの水揚げ 
基地である勝浦漁港を有しています。 

 タチウオの漁獲量も全国ナンバーワン
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